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IDEIAS COM HISTORIA® -

« Autoria: Doutora Raquel Raimundo.

« Programa universal de promocao de

competéncias socioemocionais.

« Programa compreensivo que sublinha a
importancia ndo so do ensino dessas
competéncias, mas tambéem do modo
como as mesmas deverao ser aplicadas a
situacoes reais do dia-a-dia, de modo a

facilitar a sua generalizacao.




Prog rama ‘ O bj@tiVOS » Aferido para a populagao portuguesa;

e Programa universal de promoc¢ao de

e competéncias socioemocionais, que tem como

DevacAr objetivos:
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» 1) melhoria das competéncias socioemocionais;

Programa de promogao
de competéncias socioemocionais

Y » 2) melhoria desempenho academico;

e 3) prevenir ou reduzir problemas de
comportamento e emocionais em criancas do

ensino basico.




Competéncias socioemocionais |
0 que sao? Por que sao importantes?

 Ou habilidades pessoais e sociais: respostas basicas e
R estratégias de respostas que permitem a crianca obter
Devgenr resultados numa interagao social, para que seja aceite
pelo outro.
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l_o n 6 e Autoconsciéncia;

de cozgigz‘;::sz:mﬁzzionais C onsc i é nc i a SOC i a I ;
(O B

Autocontrolo;

Relacionamento interpessoal;

Tomada de decisao responsavel em situagdes sociais.




Devagar se vai ao longe |
Programa

18 sessoes de 45-60 minutos, a implementar na
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hora complementar:
4° A — 32 feira as 14h; 4°B — 52 feira as 12h3om;

Programa de promogéo ® S e q uenc i ad I ;

de competéncias socioemocionais
o o

« Avaliacao inicial e final dos alunos e programa;

» Dividido por 5 modulos, de acordo com as

competéncias socioemocionais a trabalhar.
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 Contato Psicologa:
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-edna.lemos@agvcercal.pt
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*966 536 523
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