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- OV é um processo que pretende levar @ alun@ a uma
tomada de decisao consciente sobre o que quer para o seu
futuro, considerando a sua historia de vida, objetivos,

aptidoes e caracteristicas individuais.
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Programa de Orientagao Vocacional

A quem se
9 ) Alunos 8°s anos
destina
Quando vai .
3 sessOes por semestre
acontecer
» Sessoesem salade aula—
. . exploracao de interesses e
Atividades P § . .
gostos individuais e
planeadas

profissionais;
* sessoes paraEE’s
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Alunos g9°s anos

Inicio novembro 2025

* Sessoes grupo;
* Visitas de estudo;

* Sessoes com Profissionais;
* Entrevistas individuais;
* Sessoes de esclarecimento

para EE’s.



10 sessoes (incluindo sessoes de testes
de orientacao vocacional)

Orientacao
Vocacional

possivel visita ao Colégio Nossa
Senhora da Graga, VNMF

PROGRAMA
9° ano

Visita a Futuralia
Visitas de Escolas

Entrevista individual ao aluno

Entrega do Relatorio Individual ao EE.
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O que se vai fazer... Quando vai acontecer...

Inicio 15 de novembro 2025
23feira

fevereiro 2026

11 a 14 de marco de 2026 (data ainda a
confirmar)

Abril e maio de 2026

Maio e junho 2026
A agendar

junho 2026
A agendar
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Programa de
Orientacgao
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9° ano

SNN00

12 Sessao | — Esclarecimentos sobre o programa.

22 Sessao | — Autoconhecimento | Quem sou eu?.

33Sessao | — Autoconhecimento.

4@ Sessao | —Valores e interesses pessoais.

53 Sessdo | — Interesses profissionais.

62 Sessao | — Oferta Formativa.

73, 83, 92, e 102 Sessoes — BPRD: Teste de orientagdao vocacional.

Sessao 10 servira tambem para agendar entrevistas individuais.
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